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FUNDAMENTOS DE LA PARENTALIDAD POSITIVA

e Apoyo a las familias en sus funciones de proteccion y educacion.
e Etiqueta nueva para un tema de siempre: escuelas de madres padres

e Vocacion universal: todas las familias requieren apoyo para desarrollar sus
funciones; capacitacion de las diversas estructuras familiares para ejercer la
crianza humana.

e Actividad de prevencion primaria y de salud publica.

e En una sociedad laica: las familias se apropian de los conocimientos
cientificos aplicados a la promocién de un sano desarrollo psicolégico en el

contexto familiar: necesidad de educar en la capacidad de autorregulacion y
las habilidades para convivir y respetar los derechos humanos: Ciudades de la
Educacion.

e Las politicas de parentalidad positiva han recibido un impulso politico con Ia
Recomendacion 19 del Comité de Ministros del Consejo de Europa a los

estados miembros. '* .

COUNCIL CONSEIL
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"Any‘man canbe a father but it takes

someone special to be a dad."
w’* idlehearts.com

* Cualquier hombre puede procrear pero hace falta alguien especial para ser
padre.

* Gizonezko edonork du ugaltzeko gaitasuna, baina gizon berezia behar da
aita/guraso izateko.
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JUSTIFICACION CIENTIFICA DE LA PUESTA EN MARCHA DE
POLITICAS DE PARENTALIDAD POSITIVA

e Datos cientificos que avalan la influencia positiva que un
contexto familiar de calidad ejerce en el sano desarrollo
psicolégico de las personas.

e Datos cientificos de caracter epidemiolégico sobre la
prevalencia de problemas de salud mental, de comportamiento y
de diversas patologias psiquicas en las poblaciones de menores.

e Datos demograficos y relacionales que muestran la existencia
de diversas problematicas familiares en la CAPV (Agresion filio
parental).

e Datos de estudios de parentalidad en la CAPV: pocos
programas en la franja 0-3 y ausencia de trasmision universal de

contenidos preventivos exhaustivos. Gran variabilidad en la *

evaluacion de contextos familiares en poblaciones normalizadas.

e Datos cientificos que avalan la eficacia de los programas de
intervencién familiar basados en la evidencia.

R et (241
Familia y Desarrollo
Psicologico

. o oy, — :
N 0 L | b i r
-:i,{




COMPETENCIAS EN PARENTALIDAD POSITIVA, SU TRANSMISION Y
EVALUACION

* Pertinencia del uso del constructo tedrico de la Competencia.

* Elaboracién de un Curriculo Optimo de Parentalidad Positiva formulado
en términos de competencias (COPP).

* Existencia de competencias de Conocimiento y Ejecutivas.

* Relevancia de la calidad didactica en el proceso de apropiacion de las
competencias por parte de las familias: CONSTRUCTIVISMO.

* Importancia de la sistematizacion aportada por las competencias para los
procesos de evaluacion de contextos familiares y para la evaluacion de los
propios programas de parentalidad positiva.
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¢ CUAL ES LA NECESIDAD (compleja)
MAS BASICA DEL SER HUMANO?

E........A

(Portois, J-P. y Desmet, H., 1992)
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Expresividad emocional
Calidad de la Interaccion
Implicacion del Padre
Calidad del Cuidado Sustituto
Potenciacidn del Juego

Frustracion Optima
Potenciacidn de la Autoestimay de
la Autonomia

Materiales de Estimulacion
Potenciacidon del Juego

Estimulacion del Des Cognitivo

Estimulacién del Des. Lingiiistico
Diversidad Experiencias
Calidad del Espacio Fisico

Percepcion de la Autoeficacia
Competencias Inst. Parentales
Conocimiento del Desarrollo

Teorias Implicitas Ambientalistas

Relaciones con la Familia Extensa
Establecimiento de Rel. Sociales

Relaciones con la Escuela
Estatus Socioeconédmico

Exposicidn al Conflicto

(EE)
(cn

(IP)
(ccs)
(PJ)

(ELFO)

(PAA)

(MEA)
(PJ)

(EDC)

(EDL)
(DE)
(CEF)

(PAE)
(cIp)
(cD)

(TIA)

(RFE)
(ERE)

(RE)
(SES)

(EC)

Ien)

DIMENSIONES DE LA PARENTALIDAD

PROMOCION DEL APEGO

PROMOCION DE LA RESILIENCIA

ESTIMULACION DEL DESARROLLO

PERFIL PARENTAL POTENCIADOR

APOYO SOCIAL

TENSION DEL SISTEMA FAMILIAR

BUEN TRATO

PROMOCION DEL
DESARROLLO

ECOLOGIA
POTENCIADORA

ESTRUCTURA



COLABORACION ENTRE LA DIRECCION DE POLITICA FAMILIAR Y DESARROLLO
COMUNITARIO DEL GOBIERNO VASCO Y LA UPV/EHU

LABORATORIO DE IDEAS PARA LA INNOVACION EN PARENTALIDAD POSITIVA

* WEB PARA PROFESIONALES

« FORMACION ON LINE PARA PROFESIONALES
* FORMACION ON LINE PARA FAMILIAS

« CONSULTORIA ON LINE PARA FAMILIAS

* EVALUACION FAMILIAR PREVENTIVA

* DIFUSION MULTIMEDIA DE MENSAIJES SOBRE
LA CRIANZA




Documentos clave en parentalidad positiva:

Y Gurasotasuna

GOBIERNO VASCO

THE EVIDENCE-BASED
PARENTING
PRACTITIONER'S HANDBOOK

COUNCIL CONSEIL
OF EUROPE DE L'EUROPE
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Estimulacion del
aprendizaje

Conocimiento: conocer la importancia de
disponer de recursos para el
aprendizaje.

Ejecutiva: capacidad de utilizar los
materiales necesarios de estimulacion
del aprendizaje.

Primera Infancia,
nifiez y
adolescencia

Exosistema
Microsistema

Provision de
nuevos modelos
de imitacion

Conocimiento: conocer la relevancia de
la imitacion en el desarrollo psicologico.

Ejecutiva: capacidad de proporcionar
estimulos nuevos que faciliten nuevos
aprendizajes.

Infancia y nifiez

Exosistema

Estimulacion del
desarrollo
cognitivo

Conocimiento: conocer los procesos
cognitivos y sus formas de estimulacion.

Ejecutiva: capacidad de estimular el
desarrollo cognitivo: potenciacion de
habilidades meta-cognitivas, practica del
andamiaje,  descontextualizacion vy
aplicacion de regla de contingencia.

Infancia y nifez

Microsistema

Estimulacion del
desarrollo
lingiiistico

Conocimiento: conocer el proceso de
adquisicion del lenguaje y sus formas de
estimulacion.

Ejecutiva: capacidad para estimular el
desarrollo linglistico: correccion
contingente, lectura de cuentos vy
narracion de historias.

Infancia y nifiez

Exosistema
Microsistema




Estimulacion
del juego

Conocimiento: conocer la transcendencia
evolutiva de la actividad ludica.

Ejecutiva: capacidad para potenciar el
juego simbodlico, el juego con hermanos y
en familia.

Infancia y nifiez

Microsistema

Estimulacion de
la Teoria de la
Mente

Conocimiento: conocer la importancia de
estimular la capacidad de ponerse en el
lugar de otro.

Ejecutiva: capacidad de hacer referencia a
los deseos, intenciones y estados
emocionales de otros.

Infancia, nifiez y
adolescencia

Microsistema

Estimulacion de
la madurez
académica

Conocimiento: conocer la significacion del
apoyo en las tareas académicas.

Ejecutiva: capacidad para resolver dudas,
proporcionar ayuda y dedicar tiempo.

Infancia, nifiez y
adolescencia

Microsistema
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Interés parental
enla
sociabilidad
infantil

Conocimiento: conocer la importancia de
las relaciones sociales en el proceso de
desarrollo.

Ejecutiva: capacidad para promover las
relaciones sociales infantiles, ensefiando y
practicando la interaccién social.

Infancia y nifiez

Exosistema
Microsistema

Estimulacion de
la madurez
social

Conocimiento: conocer la utilidad de las
formas de comportamiento social.

Ejecutiva: capacidad de transmitir las
normas de cortesia social.

Infancia, nifez y
adolescencia

Exositema

Microsistema

Existencia de
normasy
limites

Conocimiento: conocer el valor educativo y
adaptativo de la existencia de normas.

Ejecutiva: capacidad de establecer unas
reglas de comportamiento claras y
estables, de manera firme y objetiva.

Infancia, nifez y
adolescencia

Microsistema

Promocion del
pensamiento
critico

Conocimiento: conocer la relevancia del
desarrollo de un pensamiento reflexivo y
auténomo.

Ejecutiva: capacidad para fomentar una
actitud critica e independiente.

Infancia, nifiez y
adolescencia

Macrosistema
Microsistema
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Estimulacién de la
autonomia

Conocimiento: conocer la significacion del
desarrollo de comportamientos auténomos.

Ejecutiva: capacidad de promover Ia
autonomia funcional y emocional.

Infancia, nifiez y
adolescencia

Microsistema

Estimulacion de la

Conocimiento: Conocer la importancia de

Nifiez, infanciay

Microsistema

autoestima tener un autoconcepto positivo para un buen | adolescencia

desarrollo personal.

Ejecutiva:

- Capacidad de crear en los hijos/as un

sentimiento de aceptacién incondicional.

- Capacidad de fomentar la autoestima

basada en el reconocimiento  del

cumplimiento de una responsabilidad

comunitaria.
Pautas de Conocimiento: conocer la relevancia de la | Infancia, nifiez y Microsistema
comunicacion comunicacion en la vida familiar. adolescencia
eficaces

Ejecutiva: capacidad de comunicarse de una
forma directa y confiada, evitando
desvalorizaciones y facilitando la revelacion
de informacién por parte del menor.

Promocioén del apego

Conocimiento: conocer el significado del
vinculo de apego para el desarrollo infantil.

Ejecutiva: capacidad de responder a las
demandas del nifio de manera sensible y
estable.

Infancia

Microsistema

Lo Que Mas Importa
Es Cémo Te Ves A Ti Mismo




Expresividad y Conocimiento: Conocer la importancia del Infancia, nifiez y Microsistema
regulacion desarrollo emocional infanto-juvenil. adolescencia
emocional Ejecutiva: capacidad de crear un clima que

facilite la expresion, identificacion y

afrontamiento de las emociones con

naturalidad.
Relaciones Conocimiento: conocer la relevancia de Infancia, nifiez y Microsistema
positivas entre crear relaciones positivas entre adolescencia
hermanos/as hermanos/as.

Ejecutiva. Capacidad de:

- Promover la interaccion linguistica y la
imitacion entre hermanos/as.

- Manejar adecuadamente los celos y
promover la cooperacion.

- Proporcionar un espacio propio de
identidad personal para cada hijo/a.

OcRonad W Richardsn
Lois & chardson

Frustracion 6ptima

Conocimiento: conocer las ventajas de las
pequefias frustraciones para facilitar el
desarrollo psicolégico.

Ejecutiva: capacidad de limitar el
comportamiento infantil, generando un
conflicto que facilite la evolucion.

Infancia y nifiez

Microsistema

Control parental
adecuado

Conocimiento: conocer la manera adecuada
de ejercer control parental, sin utilizar la
culpa y retirada de afecto.

Ejecutiva: capacidad de supervisar el
comportamiento de los adolescentes.

Adolescencia

Microsistema/

Mesosistema




Estilo autorizado de
resolucion de
conflictos

Conocimiento: conocer las claves para afrontar
los conflictos de forma constructiva.

Ejecutiva: capacidad para resolver
positivamente los problemas que se plantean
durante el proceso de crianza.

Infancia, nifiez y
adolescencia

Microsistema

Mesosistema

Estilo educativo
democratico

Conocimiento: conocer los distintos estilos
educativos: autoritario, permisivo, democratico
y negligente.

Ejecutiva: capacidad de combinar la induccion,

el uso de limites y el afecto, ejerciendo una
disciplina no punitiva.

Nifiez y
adolescencia

Microsistema

Coherencia
educativa

Conocimiento: conocer la importancia de
mantener la congruencia durante todo el
proceso educativo.

Ejecutiva: capacidad de ambos padres de
establecer criterios y normas educativas
similares, congruentes con la accion y estables
en el tiempo.

Infancia, nifiez y
adolescencia

Microsistema

Promocion de la
educacion sexual

Conocimiento: conocer las etapas del
desarrollo sexual humano.

Ejecutiva: capacidad de transmitir informacion
sobre la sexualidad con naturalidad y
adecuandola a los diferentes periodos
evolutivos.

Infancia, nifiez y
adolescencia

Macrosistema

Microsistema

Transmision de
valores éticos
universales.

Conocimiento: concienciar la importancia de la
transmision de valores humanos universales.

Ejecutiva: capacidad de transmitir criterios
éticos de regulacién de la convivencia.

Infancia, nifiez y
adolescencia

Macrosistema

Microsistema

CONFLICY
RESQLUTION

NDO VALORES EN
FAMILIA




Implicacion del
padre

Conocimiento: conocer la importancia
del papel del padre en el desarrollo
infantil.

Ejecutiva: capacidad de implicacion
activa del padre en la crianza.

Infancia, nifez y
adolescencia

Microsistema

Cuidado Conocimiento: conocer la influencia que | Infancia y nifiez | Exosistema
sustituto de el cuidado sustituto ejerce en el
calidad desarrollo infantil.

Ejecutiva: capacidad de organizar un

cuidado sustituto estable y estimulante.
Baja Conocimiento: conocer los efectos | Infancia, nifiez y | Microsistema
exposicion al perjudiciales de la exposicion infantil a | adolescencia
conflicto los conflictos familiares.

Ejecutiva: capacidad de evitar Ila
exposicion infantil a las manifestaciones
perjudiciales del conflicto entre los
miembros de la familia.

Bajos niveles
de estrés
familiar.

Conocimiento: conocer el efecto nocivo
del estrés continuado sobre el
desarrollo infantil.

Ejecutiva: afrontamiento positivo del
estés producido por la crianza vy
capacidad de reducir la exposicidon
infantil a situaciones estresantes.

Infancia, nifiez y
adolescencia

Microsistema




Red de apoyo Conocimiento: conocer la necesidad de | Infancia, nifiez y | Exosistema
social estable y contar con apoyo social durante el|adolescencia
eficaz proceso de crianza.
Ejecutiva: capacidad de mantener
relaciones sociales estables y eficaces
(familia extensa y amistades).
Recursos Conocimiento: conocer los recursos | Infancia, nifiez y | Exositema

institucionales de
calidad

institucionales de apoyo familiar.

Ejecutiva: capacidad de utilizar vy
contactar con los recursos
institucionales adecuados.

adolescencia

Macrosistema

Comunicacion
adecuada con el
centro educativo

Conocimiento: conocer la importancia de
una relacion fluida familia-escuela.

Ejecutiva: Capacidad de mantener
relaciones positivas y estables con el
centro educativo.

Infancia, nifiez y
adolescencia

Mesosistema

Diversidad de Conocimiento: conocer como las|Infancia, nifiezy |Exosistema
experiencias en la |vivencias nuevas favorecen el desarrollo | adolescencia
vida cotidiana infantil.
Ejecutiva: capacidad para planear
nuevas experiencias en la vida
cotidiana, visitar museos, espectaculos o
hacer viajes.
Tiempo libre en Conocimiento: considerar el tiempo libre | Infancia, nifiez y | Exosistema

familia compartido

como un momento de acercamiento y de
ocio para la familia.

Ejecutiva: capacidad de organizar un
ocio familiar atractivo.

adolescencia

Microsistema

centro de Orientacisp %
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Supervision de la
exposicion a los
medios

Conocimiento: conocer la influencia
que ejerce en los menores los medios
de difusién de informacion.

Ejecutiva: capacidad de supervisar la
exposicion de los menores a las
pantallas fomentando una actitud
critica y autorregulada.

Infancia, nifiez y
adolescencia

Exosistema

Microsistema

Educacion en
consumo responsable

Conocimiento: conocer como llevar a
cabo un consumo controlado y
ajustado a las necesidades reales.

Ejecutiva: capacidad de regular y
controlar los impulsos hacia el
CONSUMO eXCesivo.

Infancia, nifiez y
adolescencia

Microsistema

Educacion para la
salud

Conocimiento: conocer la importancia
de cuidar la salud desde la infancia.

Ejecutiva: capacidad de inculcar unos
habitos de alimentacion y cuidado
adecuados y saludables.

Infancia, nifiez y
adolescencia

Microsistema

Vecindario con Conocimiento: conocer la influencia del | Infancia, nifiez y Exosistema
espacios fisicos entorno fisico en el desarrollo infantil. | adolescencia
adecuados Ejecutiva: capacidad de seleccionar un
vecindario seguro, agradable y que
facilite las relaciones sociales.
Vivienda familiar Conocimiento: conocer la importancia | Infancia, nifiez y Exosistema

adecuada

de que la vivienda satisfaga las
necesidades infantiles.

Ejecutiva: capacidad de mantener la
vivienda suficientemente limpia,
ordenada y con espacios concretos
para distintas actividades.

adolescencia

Parques
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CONSUMO
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Variables transversales

Estatus
socioeconomico

adecuado.

Conocimiento: conocer la
relevancia de la disponibilidad de
los recursos econdémicos Yy
culturales para obtener recursos
educativos.

Ejecutiva: capacidad de
transformar los recursos
economicos en recursos

educativos adecuados. Capacidad
de utilizar el propio bagaje cultural
para responder con solvencia a las
demandas infantiles de formacién

Primera
Infancia, nifez
y adolescencia

Exosistema
Microsistema

e informacion.

® El estatus socio econémico adecuado facilita las oportunidades y los recursos

educativos

Conocimiento | Conocimiento: conocer el | Infancia, Macrosistema
de las fases calendario evolutivo. ninez y
del desarrollo | Ejecutiva: Capacidad de detectar | adolescencia
psicolégico. | diferencias  significativas  del

curso normal del desarrollo.
Teorias Conocimiento: conocer la | Infancia, Macrosistema
implicitas influencia que ejercen los padres | ninez y

ambientalistas

en el desarrollo psicoldgico.

Ejecutiva: capacidad de educar,
dirigir y proveer recursos para
mejorar el desarrollo.

adolescencia




Escucha Conocimiento: conocer la | Infancia, ninez | Microsistema
activay relevancia adaptativa de las|y
empatia habilidades sociales. adolescencia
Ejecutiva: capacidad de fomentar la
capacidad de escuchar y ponerse
en el lugar del otro.
Asertividad Conocimiento: conocer los | Infancia, nifnez | Microsistema
distintos estilos comunicativos: |y
asertivo, agresivo y pasivo. adolescencia
Ejecutiva: capacidad de fomentar la
expresion de los propios deseos y
derechos sin menospreciar ni
danar los de los demas.
Rutinas de Conocimiento: conocer el efecto de | Infancia, ninez | Microsistema
interaccion seguridad interna que produce un |y

entorno predecible.

Ejecutiva: capacidad de crear
pautas estables de interaccién en
todos los ambitos.

adolescencia

~“Tu madre Y o no estamos

contentos con la critica en tu




Se consciente de que, aunque no lo quieras, eres
un modelo para ellos y que te imitaran; necesitan tu
referencia hasta que la abandonen para volar solos.
Ofreceles cosas nuevas cada dia y muéstrales modelos
de igualdad de género y de respeto a las diferencias
humanas. Préstales tu conciencia y tu saber, para que
construyan la suya y admite que un dia se
marcharan........................ y que luego volveran.




Entra con ellos en el paraiso del juego y vuela al
pasado y al futuro cuando, al anochecer, escuchen tus
cuentos y tus fantasias sin limites en el tunel del tiempo.
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Quiere a tus hijos/as de manera incondicional,
consigue que tu presencia les acompaine en su aventura
vital, que se sientan seguros/as y exploren el mundo
desde la estabilidad que les aportas. Recuerda que la

estabilidad que tu proveas sera seguridad que ellos y
ellas posean.




Expresa tus emociones, deja que expresen las
suyas y hablad sobre ellas para comprenderlas. Asi, se
conoceran a si mismos, te conoceran mejor a ti y
mostraran su maestria en la relacion con los demas.




Ensénales desde pequenos a entender y a valorar
los deseos, creencias, intenciones y emociones de los
demas, eso hara sus mentes mas flexibles y potentes.

TEORIA DE LA MENTE

Coémo trabajaria paso a paso

Por Anabel Cornago



No tengas miedo en exigir con respeto
haciéndoles saber que sus compromisos y sus
esfuerzos son un patrimonio para su comunidad; no
hay mejor identidad que sentirse util para los demas




No practiques el halago facil,

fomenta su

autoestima reconociendo sus esfuerzos cotidianos y su

responsabilidad para con los demas.

No lores, zze.
No suf¥as, distruls. "

No pierdss, gans. - I
No dudes, bazlo. .

No calles, gratalo. - =
No degistas, vaelvelo & .ZM
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Practica el ancestral recurso utilizado en el
cuidado de las cepas: no les regales el agua y obligales
a echar raices para lograrila.




Tomate un rato cada dia para ser padre, que tu
presencia sea predecible para tus hijos e hijas cada dia
de su vida. Los pequenos momentos pueden tener un
gran impacto en su memoria.




Evitad la exposicion de vuestros hijos e hijas al
conflicto negativo entre vosotros; lo viviran como una
ruptura interior que lastrara su despliegue vital.




Convierte tu hogar en una escuela de civilizacion y
de respeto a los derechos humanos, pasaras a tus hijas
e hijos un testimonio invalorable.

Y ESTOS DERECKOS,.,
A RESPETARLOS,EH?
INO VAYA A PASAR (OMO
CON LOS DIEZ MANDAMIENTOS




Deja que tus hijos beban de la sabiduria de sus
mayores, de su abuela y de su abuelo; hazles sentir que
sus tias, primos y demas parientes son, casi, casi, un
seguro a todo riesgo frente a la adversidad. Cultiva esas
relaciones como los buenos vinos.




Es verdad que no debéis dejar a vuestro hijo/a con

cualquiera. Elegid cuidadosamente a la persona que va a
realizar esa labor y colaborad estrechamente con ella.




Siéntate en la plaza para que tus hijos/as sienten plaza.




Que nuestros ninos y adolescentes no se pierdan
en el camino entre su hogar y la escuela buscando
respuestas que en ninguno de los dos lugares le
ofrecen.
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